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زمان انجام آخرين 
آزمايش؟

(ماه/سال) چند وقت  بار؟
زمان شروع 
آزمايش؟ توصيف آزمايش؟ آزمايشات تشخيصى

برنامه ملاقات 
: بعد

(ماه/سال)

د؟ د از شما آزمايشات تشخيصى بعمل آ چرا با
ص زود هنگام رمز موفقيت شما در داشتن  زندگ  تشخ  

طولان و سالم است و شما را از خطر سرطان رها م بخشد. 
مراقبت از خانواده، ابتدا با مراقبت از خود شما آغاز م شود. 

ت درمان  شانس موفق ص زود هنگام داراى مزاياى زير است.  تشخ
ش داده و زندگ شما را نجات م بخشد. را افزا

رده و فشار  ز صرفه جو  نه ها ن ص زود هنگام در هز تشخ  
اهش م دهد. روان بر شما را 

ه سرطان داشته اند حتماً به  اگر در خانواده شما افراد بوده اند  توجه: 
ه شما در  ن است لازم باشد  ن صورت، مم در ا د.  پزش خود اطلاع ده

د. شتر آزمايش شو ن تر و به دفعات ب سن پا

يا   www.ethnicphysicians.org نترنت ن اطلاعيه را از آدرسها ا د ا م توان
د. ن افت  ز در www.lacare.org ن

بهداشت و سلامت انتهاى روده بزرگ

آزمايش خون مخفى در 
مدفوع يا آزمايش مدفوع

تر خود  ه از د با استفاده از  ظرف آزمايش 
د نمونه ها را در خانه  د م توان ن افت م  در
رده و سپس آنها را برا انجام آزمايش به  ه  ته

د. شگاه بفرست آزما

سال  بار۵٠ سال به بالا

سيگموئيدوسكوپى قابل 
انعطاف

ار  ن بس پزش شما با استفاده از  دورب
ه رو  لوله قابل انعطاف بار و  وچ 
وتاه نصب شده است درون راست روده شما را 

ند. مشاهده م 

بار۵٠ سال به بالا هر پنج سال 

ار كولونوسكوپى ن بس پزش شما با استفاده از  دورب
ه رو  لوله قابل انعطاف بار و  وچ 
بلند نصب شده است درون راست روده شما را 

ند. مشاهده م 

بار۵٠ سال به بالا هر ده سال 

شات تشخيص سرطان غده پروستات  ا و خطرات احتمال آزما بهداشت و سلامت غده پروستات: با پزش خود در رابطه با مزا
د. ن مشورت 

ژه پروستات  پادگن و
(PSA)

ص زود هنگام  ه به تشخ ش خون   آزما
ند. م م  علائم سرطان غده پروستات 

سال  بار۵٠ سال به بالا

تال از مقعد  ج ش د آزما
(DRE)

ق مقعد معاينه  پزش پروستات شما را از طر
ند. م 

سال  بار۵٠ سال به بالا

ند. م م  ص آزمايش مناسب به شما  پزش در تشخ
د: ن رده و با پزش خود برا زمان لازم انجام آزمايش مشورت  ن نمودار استفاده  از ا

د آزمايشات تشخيصى انجام شوند؟ چرا با
ن  احتمال بروز سرطان در هر سن وجود دارد، اما با بالا رفتن سن ا  

همه مردان، حت اگر احساس سلامت  ابد.  ش م  احتمال افزا
د برا انجام آزمايشات تشخيصى متناسب با سن  با نند.  م 

غالب اوقات علائم سرطان تا  ند.  خود به پزش معالج مراجعه نما
ند. امل آن بروز نم  شرفت  پ

شات ساده هستند و  بايد اطلاع داشته باشيد كه برخ آزما  
ند باشند. درمورد احساسات خود با  ن است ناخوشا گر مم برخ د

د. ن رده و درباره آزمايش ها از و سؤال  پزش مشورت 

شات تشخيص سرطان در مردان آزما

به سلامت خود مجال بدهيد. 
د. ار را برا خود و خانواده خود انجام ده ن  ا
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